
كلية الاداب والعلوم التربوية
التخصص :  الادارة والتدريب الرياضي

134 : ساعة معتمدة

عملينظريعدد الساعاتCourse Titleاسم المادةرقم المادة
University Requirements (12 Cr. Hrs.)متطلبات جامعية اجبارية 12 ساعة

Arabic Communicationمهارات الاتصال باللغة العربية0161101
Skills

330

English Communicationمهارات الاتصال باللغة الإنجليزية0161201
Skills

330

National Education330التربية الوطنية0161301
Military Science330العلوم العسكرية0161302

University Electives (12 Cr. Hrs.)متطلبات جامعة اختيارية 12 ساعة
المجموعة الأولى

Functional Writing330الكتابة الوظيفية0161102
Life Skills330مهارات حياتية0161401
Islamic Education330الثقافة الاسلامية0161501
Contemporary Issues330قضايا معاصرة0161502
Jerusalem "The Palestinianالقدس (القضية الفلسطينية)0161503

Issue"
330

Law and Everyday Life330القانون في حياتنا0161504
المجموعة الثانية

Community Responsibility330المسؤولية المجتمعية0161303
Scientific Thinking Skills330مهارات التفكير العلمي0161402
Introduction to Leadershipمقدمة في القيادة والريادة0161403

and Entrepreneurship
330

Digital Literacy330الثقافة الرقمية0181501
Man and the Environment330الإنسان والبيئة0181601
Safety and Security330الأمن والسلامة0181602

Faculty Requirements (84 Cr. Hrs.)متطلبات تخصص اجبارية 84 ساعة معتمدة
Principles of Sportsمبادئ الإدارة الرياضية0191101

Management
330

Sport Psychology forعلم نفس التدريب الرياضي0192206
Coaches

330

Jahiliyya Literature330الأدب الجاهلي0111201
Physical preparation200إعداد بدني0191401
Functional Anatomy330التشريح الوظيفي0191202
Planning Sport Programs330تخطيط برامج التدريب الرياضي0191102
Sports Coaching science330مبادئ التدريب الرياضي0191201
Sports Coaching Physiology200فسيولوجيا التدريب الرياضي0191203
Football Coaching330تعليم و تدريب كرة القدم0192301
Basketball Coaching330تعليم و تدريب كرة سلة0192302
Volleyball Coaching330تعليم و تدريب كرة الطائرة0192303
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Handball Coaching330تعليم و تدريب كرة يد0192304
Digital Skills for Sports330مهارات الحاسوب للرياضيين0192601
Youth Leadership330قيادة و رعاية الشباب0193101
Swimming coaching330تعليم و تدريب سباحة0193401
Athletics Coaching330تعليم و تدريب العاب قوى0193402
Arabic Prosody330علم موسيقا الشعر0113401
Racquet Games Coaching330تعليم و تدريب العاب مضرب0193403
Olympics330تطبيقات في فكر الحركة الاولمبية0194503

Electives Study of Area (Hrs. Cr. 12 )متطلبات التخصص الاختيارية 12 ساعات معتمدة
Advanced Footballتدريب كرة قدم متقدم0194301

Coaching
330

Advanced Handballتدريب كرة يد متقدم0194302
Coaching

330

Advanced Basketballتدريب كرة سلة متقدم0194303
Coaching

330

Advanced Volleyballتدريب كرة طائرة متقدم0194304
Coaching

330

Remedial Coursesالمساقات الاستدراكية
Remedial Arabic Languageاللغة العربية الاستدراكية0161100

Skills
330

Remedial English Languageاللغة الإنجليزية الاستدراكية0161200
Skills

330
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